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FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF YOUNGER SCHOOLS AND THEIR ESSENCE OF THEIR 
APPLICATION IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 
summary 

The article describes the features of the physical development of young schoolchildren and their use in the process 
of physical education. It also tells about the indicators of physical development. To cite as an example the indicators of 
physical development in boys and girls of different ages. It is noted that the acceleration of the transition from 
unconditioned reflex activity to the conditioned one in children is associated with the appearance of physiological 
features in them belonging to adults. 
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HHe, pe3yjibTaT odyueHHa, cTpaTenia; 

Key words: writing, writing speech, essay, practical writing, skill, learning result, 
strategy. 

Oxu va yazi savadi tahsilin ilkin gdstaricilari olsa da, bu gun on- 
lara yana^malar dayi§mi§dir. Oxu va yazimn fikrin ifada formasi olan 
§ifahi V9 yazili nitqa, naticada hayati bacanqlara gevrilmasi bu giin 
aktualliq kasb edir. 

Maktab illarinda §agirdlar, adatan, miiayyan bilik va bacanqlara 
yiyalanir, ancaq bu bacariqlann hayatda onlara garakliliyini laziminca 
dark etmadiklari tig tin farm a maraqlan azalir. Azarbaycan dili fannin- 
dan qrammatik, orfoqrafik va s. qaydalari oyranir, darslikda verilan tapspriqlara tatbiq edirlar. 
Dil qaydalarina dair aldiqlan biliklar yazarkan, dam§arkan vasitaya gevrilir. 

Mii§ahidalara asasan deya bilarik ki, bu bilik va bacariqlar §agirdlarin verdiklari cavabla- 
ra gora aldiqlan qiymata gevrilir. Hayatda isa qiymat talab olunmur. Sadaca kagiz-qalam (elek- 
tron vasitalar da ola bilar) verilir va deyilir: yaz. Maktab kursunu bitirmi§, miistaqil hayata qa- 
dam qoymu§ ganc “Neca yazim?”, “Haradan ba§layim?”, “Ardicilligi neca verim?” suallarma 
cavab axtanr. 

Ara§dirmalar gostarir ki, Azarbaycan dilinda dam§an u§aq maktabda 9 va ya 11 il tahsil al- 
diqdan sonra (nazara alsaq ki, §agird Azarbaycan muhitinda boyiiytir, formala§ir) fikrini yazili 
va §ifahi §akilda ifada etmakda gatinlik gakir. Artiq 11-ci ildir ki, respublikada tadris §axsiyyat- 
yonumlii tahsil proqramlan iizra hayata kegirilir va muallimlarin aksariyyati onlarin asasinda 
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tartib olunmu§ darsliklardaki mazmunu manimsatmaya gali§ir. Bununla bela, hala da darslik- 
larda dil qaydalarinin az olmasindan §ikayatlanan, orada olmayan dil qaydalarim alava va- 
saitlardan oyranmayi tdvsiya edan miiallimlar var. Demali, iimumtahsil maktablarinda Azar- 
baycan dili fanninin maqsadi dil qaydalarim oyratmakdir. 

Tadris planina asasan, Azarbaycan dili ibtidai siniflarda taxminan 1326 saat, V-XI siniflar- 
da isa 816 saat tadris edilir. 

Movcud “Azarbaycan dili” fann proqraminda (kurikulumunda) gostarilir ki, “Ana dili 
umumtahsil maktablarinda tadris olunmaqla §agirdlarda nitq madaniyyatinin formala§masi 
na xidmat edir, “Nitq madaniyyati camiyyatin muayyan dovrlarinda dam§iq qaydalarim 5y- 
ranan va insanlar arasinda asas iinsiyyat vasitasi kimi fikri formala§diran ifada qaydalarinin 
elmi asaslanm miiayyanlasjdiran dilgilik sahasidir”(5). “Nitq madaniyyati nitqin miixtalif §a- 
raitinda mazmun va maqsada uygun olaraq adabi dilin yazili, §ifahi formalarindan, ifadalilik 
vasitalarindan istifada eda bilma bacangidir (4, sah.32). 

Bu maqsaddan 91 x 15 edarak, “ibtidai tahsil saviyyasi (I-IV siniflar)” iizra gozlanilan ta- 
lim naticalarinda a^agidaki bacanqlar verilmi§dir. 

• Dam^amn llkrina miinasibat bildirir, 5z fikirlarini sarbast va ardicil ifada edir. 

• Diizgiin, siiratli, §uurlu, ifadali oxuyur, matnlara miinasibat bildirir. 

• Kigik hacmli rabitali matnlar qurur. 

• Liigatlardan, malumat kitablarindan istifada edir. 

• Azarbaycan xalqinm dili, tarixi, axlaqi-manavi dayarlari, incasanati, adat-ananalari haq- 
qinda oyrandiyi malumatlari sada formada taqdim edir. 

• Yazili va §ifahi nitqinda fonetik, leksik, qrammatik qaydalara yiyalandiyini niimayi? et- 
dirir. 

Goriinduyu kimi, talim naticalarinda “§agird dam§anm fikrina, oxudugu matnlara miinasi- 
bat bildirir”, “fikrini yazili va §ifahi §akilda, qrammatik qaydalara uygun olaraq sarbast, ardicil 
ifada edir” hayati bacanqlan aksini tapmi§dir. Talim naticalari siniflar iizra mazmun standartla- 
rinda ifada olunarkan bir az da konkretla§ir. 

Yazili nitq. Yazi dedikda, fikrin yazili §akilda ifada olunmasi nazarda tutulur. “Yazili nitq 
- sas va dam 5 iqIan §arti §akilda ifada edan i§aralar sistemindan ibaratdir” (10). “Yazili nitq - 
xiisusi qrafik i§aralar vasitasila kagiz, katan, taxta, da§ va s. iizarinda tasvirdir “( 11 ). §ifahi nitq- 
dan farqlanan yazili nitq zangin liigat ehtiyatina yiyalanmayi, miivafiq normalara ciddi §akilda 
amal olunmasim, daqiqliyi, dil vasitalarinin zanginliyini, miixtalifliyini talab edir.Yazili nitqin 
asas xiisusiyyatlarindan biri onun mazmunlu, oxunaqli olmasidir. insan yazacagi va ya dam 5 a- 
cagi masala barada tarn malumatliligi ila onun ham dziina, ham da dinlayicisina maraqli, 
faydali olur. Bu isa o zaman ba§ verir ki, miiallif nitqini elmi faktlar, mii^ahidalar asasinda 
qursun va onu tabii hisslarla dtiira bilsin (14). 

Yazi miirakkab nitq bacarigi olub, insanlann qrafik i§aralar vasitasila iinsiyyatini tamin edir. 
Yazi mahsuldar nitq faaliyyatidir. Onun vasitasila nitqi yazib, digarina otiirmak mumkiin olur. 
Nitq “insanlarin faaliyyatinda iinsiyyat xigiin istifada olunan proses”dir (5). Nitq faaliyyatinin 
dord novii (dinlama, dam§ma, oxu va yazi) malumdur. Odur ki, “Azarbaycan dili” fann proqra- 
minda (kurikulumunda) mazmun gostarilan faaliyyatlar asasinda miiayyan edilmi§dir: 

1 .dinlayib-anlama va dam§ma; 2. oxu; 3. yazi; 4. dil qaydalari. 

Ibtidai siniflarda Azarbaycan dili inteqrativ fann oldugundan bu mazmun xatlari arasinda 
alaqa movcuddur . 

“Yazi” mazmun xatti ila bagli iimumi talim naticalarinda gostarilir: 

• §agird kigik va bdyiik harflari, sdzlari va ciimlalari aydin yazir. 

• Mii§ahida etdiyi a§ya va hadisalar haqqinda tasviri xarakterli kigik hacmli matnlar yazir. 

• Omali yazilar (maktub, ariza, elan, divar qazetina maqala, tarciimeyi-hal) tartib eda bildi- 
yini niimayi? etdirir. 

•Yazida kalliqrafiya, orfoqrafiya va durgu i^aralari qaydalanna amal edir (l,sah.20). 
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Talim naticalarinda amali yazilardan mdktub, ariza, elan, divar qazetina maqala, tarciimeyi- 
hal gdstarilsa da, mazmun standartlannda agiqca, davatnama, malumat alava edilmi§, divar qazeti- 
na maqala, tarciimeyi-hal gixanlmi§dir. 2013-cii ilda Azarbaycan dili fanni iizra tahsil proqra- 
minda miiayyan takmilla§ma apanlmi§, amali yazilara anket, rabitali nitqla bagli yazi noviina 
esse, plan tuttnaq kimi faaliyyatlar alava edilmi§dir. 

Yazi texnologiyadir. Texnologiya - yunan sozii olub, “ techne ” -bacanq va “logos”- elm, 
dyranma sozlarindan yaranmi§dir. “Azarbaycan dili” fann proqraminda “Yazi” mazmun xattin- 
da asas standart da mahz bela adlamr: “§agird yazi bacariqlanna yiyalandiyini niimayi§ etdirir”. 
Yazi bacariqlanna yiyalanma aksar hallarda yazi texnologiyasi kimi da ifada olunur. 

Yazi texnologiyasi dedikda, yazi texnikasi va mahsuldar bacanqlara yiyalanma, tap§inq xa- 
rakterli yazilar nazarda tutulur. Yazi texnikasi bacariqlanna §agirdlarin alifba, qrafik i§aralar, 
orfoqrafiya, durgu i§aralari, sozlari ciimlada diizgiin yerla§dirma, matni kogiirma, imla; mahsul¬ 
dar bacanqlara isa miiayyan edilmi§ maqsada uygun matn yazma, miivafiq metodlardan isti- 
fada, hartarafli ahataolunma, miixtalif leksik va qrammatik vasitalardan istifada, matnin haem 
va quralu§unun uygunlugu, tapspnq xarakterli i§larda buraxilmi§ bo§luqlari doldurma, alavalar, 
ciimlalarin ardicilligim gozlama, agar sozlar asasinda ciimlani geni§landirma aid edilir. 

Azarbaycan dili fann kurikulumunun mazmun standartlannda yazi texnikasi bacariqlann- 
dan alifba, qrafik i§aralar, matni kogiirma, imla yazma; mahsuldar bacanqlardan isa miiayyan 
edilmi§ maqsada uygun matnin, plamn tartibi va s. 5z aksini tapmi§dir. Tapspnq xarakterli yazi¬ 
lar (buraxilmi§ bo§luqlan doldumia, alavalar etma, ciimlalari diizgiin siralama, agar sozlar asa¬ 
sinda ciimlani geni§landirma) isa darslik komplektinda, elaca da talim prosesinda realla§dmlir. 

“Movcud maktab tacriibasi gostarir ki, ibtidai siniflarda rabitali yazi bacariqlanmn 
inki§afi istiqamatinda sistemli va ardicil i§ apanlmir. Bu ondan irali galir ki, sinif miiallimlari 
yazi bacanqlan adi altinda, ilk ndvbada, orfoqrafik bacanqlann formala§dinlmasim nazarda tu- 
turlar. Odur ki, iiziindan kdgiirma, buraxilmi§ orfoqrafik sahvlarin tashihi, miixtalif ndvlii imla 
yazilann apanlmasi ila miiqayisada ifada, in§a, hekaya, esse kimi yaradiciliq talab edan i§lara az 
yer verilir”(6, sah.51). Eyni zamanda in§a, esse va s. yazilann yazilmasi ila bagli §agirdlara av- 
valcadan prosedural biliklar verilmir. in§a va ya essenin yazilmasi ila bagli a§agidaki ardicilligi 
tdvsiya etmak olar: 

• yazinin planim tutmaq; 

• yazacagi ciimlalari §ifahi §akilda saslandirmak; 

• qaralama yazmaq; 

• yazini redakta etmak; 

• redakta zamam, talab olunduqda yaziya alava sozlar artirmaq; 

• bir daha nazardan kegirib,diizali§lar aparmaq; 

• matni taqdim etmak. 

Talim prosesinda gostarilan har bir band iizra §agirdlarla miintazam i§ apanlmali, onlara 
istiqamat verilmalidir. Plan tartib etmak iigiin §agird avvalca mdvzunu segmali, maqsadi miiay¬ 
yan etmali, ona uygun material toplamali va sistemla§dirmalidir. Yazacagi mazmun artiq aydin 
olduqda, onu §ifahi §akilda saslandirir. Belalikla, bir daha tiziina aminlik yaramr. Qaralamada 
yazmaq matni redakta etmaya imkan verir. Redakta etmak iigiin §agird orfoqrafik, qrammatik va 
durgu i§aralarindan istifada qaydalanm bilmalidir. 

11 sinif iigiin “Azarbaycan dili” darsliyinda “Elan” adh matn verilib (7, sah.76). Elamn 
yazilmasi ila bagli biliklari §agird matndaki niimunaya asasan alda edir. Miiallim iigiin metodik 
vasaitda darsin natica hissasinda elamn yazilma ardicilligi haqqinda malumat verilir: 

l.Malumatin adi. 2. Malumatin vaxti. 3. 01ava malumat. 4.Ta§kilatginm adi (8, sah.99). 
Biza ela galir ki, elamn yazilma ardicilhgimn, elaca da digar yazi novlarina dair prosedural bi- 
liklarin darslikda verilmasi daha maqsadauygundur, giinki §agird darslikla i§layir. 

Yazi strategiyadir. “Diinyamn pedaqoji manbalarinda “oxu strategiyasi”, “yazi strategi- 
yasi”, “danisjiiq strategiyasi” va s. anlayi§lar i§lanmakdadir. Onlar daha gox metodikam ehtiva 
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edarak, fanlarin tadrisi ila bagli masalalarin §arhinda istifada olunmaqdadir” (2). §agirdlarda ya- 
ziya maraq oyatmaq, diizgiin yazi vardi§lari formala§dirmaq baximindan yazi strategiyalan mu- 
hum ahamiyyata malikdir. Adatan, §agirdlar daha ?ox oxuya meyilli olur, yazmaga o qadar da 
havas gostarmirlar. Yazi strategiyalanndan diizgun, samarali istifada bu problemlarin aradan 
qalxmasina yardimgi olur. Yazi strategiyalanndan bir necasini taqdim edirik. 

“Arzular maktubu”. §agirdlarda yazili nitqi inki§af etdirmayin metodlanndan biri da 
maktubdur. Maktub dedikda, adatan, amali yazi novii nazarda tutulur, lakin ibtidai siniflarda 
bundan bir metod kimi istifada etmak maqsadauygundur. §agirdlara har giin arzu va istaklari 
ifada edan maktub yazmaq tovsiya olunur. Bu maktublar asarin qahramanlanna, aila iizvlarina, 
dostlara va s. un van I an a bilar. §agirdlar bu yazi novii vasitasila 5z hiss-hayacanlarim ifada edar- 
kan, onlarda badii-publisistik iislub formala§acaqdir. 

Motivasiya yaratmaq. §agirdlarda yaziya maraq yaratmaq iigiin miiallim motivla§dirici 
metodlardan istifada eda bilar. “Azarbaycan - vatanim manim!” mdvzusunda §agirdlara 2 haf- 
talik layiha xarakterli yazi i§i verilir. Layiha ciitlarla, qruplarla apanla bilar. 2 hafta miiddatinda 
§agirdlar plan tartib edir, ara§dirma apanr, Azarbaycan haqqinda materiallar toplayir, iimumi- 
la§dirir va yazini arsaya gatirirlar. Bu iki hafta miiddatinda har darsda qrup rahbarlari va ya 
ciitlar, taxminan 2-3 daqiqa arzinda layihanin gedi§ati ila bagli qisa §akilda informasiya verir- 
lar. Har darsda 1-2 §agird dinlanilir. 2 haftadan sonra dayirmi masa ta§kil edilir. §agirdlar 5z 
yazilanm oxuyur va har yazidaki maraqli fikirlar qeyd olunur. Miiallim sozlarin diizgiin seqil- 
masina, maqaminda i§lanmasina, yazinin iislubuna, tartibina diqqat yetirir. Hamginin digar §a- 
girdlar da miinasibat bildirirlar. Sonda bu tadbira bayram ahvali-ruhiyyasi verilir. §agirdlar layi¬ 
hanin ugurla ba§a gatmasmi bir fincan meyva §irasi ila qeyd edirlar. Bu, §agirdlarin novbati la- 
yihalari havasla i§lamalarina stimul vermi§ olur. 

Layiha kimi ba§lami§ bu yazilar sonra fardi i§a gevrilir. Har §agird onu maraqlandiran 
miivzu ila bagli yazi hazirlayir. Biitiin sinfin yazilan dayirmi masa arxasinda dinlanilir. Bu yazi¬ 
lar xarakterina gdra miixtalif ola bilar: hekaya, esse va s. Naticada “Ganc yazarlar” klubunun ta- 
mali qoyulmu§ olur. §agirdarin ugurlu yazilan maktab divar qazetinda, elaca da matbuatda dare 
oluna bilar. Bu metodun an onamli cahati odur ki, yazi takca miiallim tarafindan deyil, ictimaiy- 
yat tarafindan da dayarlandirilir. 

“Manim haqqimda har §ey”. Bu metoddan I—II siniflarda istifada etmak maqsadauygun¬ 
dur. $agirdlar ozlarinin va aila iizvlarinin §akillarindan plakat hazirlayir, burada ya§ayi§ yeri, 
sevdiklari rang, kitab, yemaklar barada yazirlar. 

III-IV sinifarda isa bu i§ “Mana oziin haqqinda dam§.” ba§hgi altinda davam etdirilir. 
Burada artiq onlar maktab, dostlar, xo§ladiqlan fanlar va s. haqqinda 5z fikirlarini ifada edirlar. 

Rangli kodlardan istifada. Bu metoddan in§a yazinin planimn tartibinda, redakta i§inin 
apanlmasinda, raylarin hazirlanmasinda istifada edilir. Yazi zamam miixtalif ranglardan istifada 
etmakla §agird yazidaki ardicilhgi gozlayarak, fikirlarini sistemli §akilda ifada etmi§ olur. Yazi¬ 
nin har bir hissasi Qqtin farqli ranglar miiayyan edilir. Ray hazirlayanda tasdiq qirmizi, birinci 
sabab ya§il, ikinci ban5v§ayi, sonluq isa gdy rangda ola bilar. 

Bu metod imkan yaradir ki, §agirdlar tap§mgi yerina yetirarkan he? nayi nazardan qa?ir- 
masinlar, miiallim isa yazilan qaydalara uygun olaraq, partalar arasinda gazarkan mii§ahida et- 
sin, yazini asan yoxlasin. $agirdlar 5z i§larini niimayi§ etdirdikda, har bir bolmaya uygun rangli 
ciimlalar vurgulamr . 

Giinda bir yeni soz. Liigat ehtiyatimn zanginla§dirilmasi istiqamatinda dam§iq dilinda 
i§lak olmayan, fanlara aid termin va ya sozlardan har giin bir s5z barada malumat verilir va §a- 
girdlar onu liigat daftarinda qeyd edirlar. Belalikla, tadrican har giin §agirdlarin leksikonuna bir 
yeni sdz daxil olur. §agird §ifahi va ya yazili §akilda fikrini ifada edarkan nitqinin dolgun va 
mazmunlu olmasi uqun hamin sozlardan istifada edir. 

“Soz yarat.(“Sozlari tap.”)”. Bu metoddan maktabahazirhq qrupunda va I siniflarda istifa¬ 
da edilmasi maqsadauygundur.Sait va samit harflar cadvalda gostarildiyi kimi yazilir (cadval 1). 
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Xanalara her saits aid birls^mslsr yerh$dirilir. Bu cadvals istinadsn har bir saitla ba§layan bir- 
la^malara biitun samitlari tatbiq etmakla 9 cadval tartib olunur. §agirdlar verilmi§ cadvallardan 
sozlari tapirlar (cadval 2). Oyun xarakterli bu cadvallar §agirdlarin liigat ehtiyatimn zangin- 
la§masina, sozlarin duzgiin yazili§ina komak edir. Bu cadvallardan muxtalif maqsadlar ii?un 
istifada etmak olar: 

1. Tapdigin sdzlari ciimlada i§lat. 

2. Tapdigin sozlari matndan seg. 

3. Ad, alamat, harakat bildiran sozlari qrupla§dir. 


sait 











a 

0 

u 

6 

u 

e 

3 

■ 

1 

samit 










b 

ab 

ob 

ub 

ob 

ub 

eb 

ab 

ib 

ib 

c 

ac 

oc 

uc 

oc 

lie 

ec 

3C 

ic 

1C 

9 

a? 

»9 

U9 

09 

09 

e 9 

39 

>9 

19 

d 

ad 

od 

ud 

od 

iid 

ed 

ad 

id 

id 

f 

af 

of 

u r 

of 

uf 

ef 

3f 

if 

if 

g 

aq 

Og 

ug 

dg 

dg 

eg 

og 

ig 

ig 







eg 

og 

ig 

ig 

8 

ag 

Og 

Ug 

6g 

dg 

h 

ah 

oh 

uh 

oh 

uh 

eh 

ah 

ih 

ih 

X 

ax 

ox 

ux 

ox 

iix 

ex 

3X 

ix 

IX 

.i 

aj 

pi 

pi 

pi 

d.i 

e.i 

o.i 

ii 

ii 

k 

ak 

ok 

uk 

ok 

uk 

ek 

ak 

ik 

ik 

q 

aq 

oq 

uq 

oq 

uq 

eq 

oq 

>q 

iq 

1 

al 

ol 

ul 

61 

ul 

el 

al 

il 

d 

m 

am 

om 

um 

dm 

um 

em 

am 

im 

im 

n 

an 

on 

un 

on 

un 

en 

an 

in 

in 

p 

ap 

op 

up 

dp 

up 

ep 

op 

•P 

ip 

r 

ar 

or 

ur 

or 

iir 

er 

ar 

ir 

ir 

s 

as 

os 

us 

os 

iis 

es 

as 

is 

is 

§ 

a 5 

05 

U5 

05 

05 

e 5 

05 

>5 

15 

t 

at 

ot 

ut 

ot 

ut 

et 

at 

it 

it 

V 

av 

ov 

uv 

ov 

iiv 

ev 

av 

iv 

IV 

y 

ay 

oy 

oy 

oy 

dy 

ey 

oy 

iy 

iy 

Z 

az 

oz 

uz 

oz 

UZ 

ez 

az 

iz 

1 Z 
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Deyilsntarcbn bu qsnasts gslmsk olar ki, ibtidai siniflarda talim prosesinda bu istiqamat- 
da muntazam i§ apanlarsa, §agirdlarda ilkin yazili nitqin, yazi madaniyyatinin formala§masina 
nail olmaq mumkundiir. 
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O PA3BHTHH IlMChMI HHhlX HABblKOB B HAHAJIbHblX KJIACCAX 

pe3IOMe 

B cxaThc noqnepKHBacToi, 3uauHMOCTB nHCBMeinioil pcun KaK >KH3HeHHoro HaBbiKa. OTMcnacTca. hto, He- 
CMOTpn Ha to, hto npeno/taBaHHio a3ep6aii/t>KaHCKoro JObnca b HauanbHBix Knaccax yuemteTCJi mhoto qacoB, yqeHHKH 
3aTpy,TiunoTot H3naraTb cBoe mhchhc b nHCBMeinioil (|iop\te. B cTaTbe hccjic/iviotoi npnunHBi, cosqaiomne ptanuBie 
npoSneMbi h cnocoSti hx npeo/toneHM. Abtop npHxo^HT k BBiBOtty, hto npn Hcnoni>30BaHHH cooTBeTCTByiomHX 
CTpaTerHH nnc'BMa b nponecce oovuciihh mo>kho pa3BHTb nHCBMeHHyio pens yqeHHKOB. 

ON THE DEVELOPMENT OF WRITTEN SKILLS IN THE INITIAL CLASSES 

summary 

The article emphasizes that writing speech is important as a vital skill. It is noted that, despite the fact that there are 
many hours devoted to the teaching of Azerbaijani in elementary grades, the students have difficulty expressing their 
views in writing. The reasons for these problems and ways to eliminate them are reflected in the article. The author 
concludes that if the writing strategies are used in the learning process, it is possible to develop the pupils' written 
speech. 
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